
GRADE DE HORÁRIOS
2026



Início Termíno Dia Modalidade Turma Local

18:00 19:00 Seg Ballet Inf 3 ao 5 Dança 1

18:00 19:00 Seg Judo Inf 3 ao 5 Sala Judo

11:30 12:30 Ter Ballet Inf 3 e 4 Dança 1

11:30 12:30 Ter Ninja Inf 3 e 4 Sala Ninja

18:00 19:00 Ter Ninja Inf 3 ao 5 Sala Ninja

18:00 19:00 Qua Ballet Inf 3 ao 5 Dança 1

18:00 19:00 Qua Judo Inf 3 ao 5 Sala Judo

11:30 12:30 Qui Ballet Inf 3 e 4 Dança 1

11:30 12:30 Qui Ninja Inf 3 e 4 Sala Ninja

18:00 19:00 Qui Ninja Inf 3 ao 5 Sala Ninja

11:30 12:30 Sex Ginas. Artis. Inf 3 e 4 Ginastica

11:30 12:30 Sex Judo Inf 3 e 4 Sala Judo

18:00 19:00 Sex Ginas. Artis. Inf 3 e 4 Ginastica

Infantil 3



Início Termíno Dia Modalidade Turma Local

11:30 12:30 Seg Futsal Inf 4 e 5 Poli 2

18:00 19:00 Seg Ballet Inf 3 ao 5 Dança 1

18:00 19:00 Seg Judo Inf 3 ao 5 Sala Judo

11:30 12:30 Ter Ballet Inf 3 e 4 Dança 1

11:30 12:30 Ter Ninja Inf 3 e 4 Sala Ninja

18:00 19:00 Ter Ninja Inf 3 ao 5 Sala Ninja

18:00 19:00 Qua Ballet Inf 3 ao 5 Dança 1

18:00 19:00 Qua Judo Inf 3 ao 5 Sala Judo

11:30 12:30 Qui Ballet Inf 3 e 4 Dança 1

11:30 12:30 Qui Ninja Inf 3 e 4 Sala Ninja

18:00 19:00 Qui Ninja Inf 3 ao 5 Sala Ninja

11:30 12:30 Sex Ginas. Artis. Inf 3 e 4 Ginastica

11:30 12:30 Sex Judo Inf 3 e 4 Sala Judo

18:00 19:00 Sex Futsal Inf 4 e 5 Poli 2

18:00 19:00 Sex Ginas. Artis. Inf 3 e 4 Ginastica

Infantil 4



Início Termíno Dia Modalidade Turma Local

11:30 12:30 Seg Ballet Inf 5 e 1º ano Dança 1

11:30 12:30 Seg Ninja Inf 5 e 1º ano Sala Ninja

11:30 12:30 Seg Futsal Inf 4 e 5 Poli 2

18:00 19:00 Seg Ballet Inf 3 ao 5 Dança 1

18:00 19:00 Seg Judo Inf 3 ao 5 Sala Judo

11:30 12:30 Ter Ginas. Artis. Inf 5 e 1º ano Ginastica

11:30 12:30 Ter Judo Inf 5 e 1º ano Sala Judo

18:00 19:00 Ter Ginas. Artis. Inf 5 e 1º ano Ginastica

18:00 19:00 Ter Ninja Inf 3 ao 5 Sala Ninja

11:30 12:30 Qua Ballet Inf 5 e 1º ano Dança 1

11:30 12:30 Qua Ninja Inf 5 e 1º ano Sala Ninja

18:00 19:00 Qua Ballet Inf 3 ao 5 Dança 1

18:00 19:00 Qua Judo Inf 3 ao 5 Sala Judo

11:30 12:30 Qui Ginas. Artis. Inf 5 e 1º ano Ginastica

11:30 12:30 Qui Judo Inf 5 e 1º ano Sala Judo

18:00 19:00 Qui Ginas. Artis. Inf 5 e 1º ano Ginastica

18:00 19:00 Qui Ninja Inf 3 ao 5 Sala Ninja

18:00 19:00 Sex Futsal Inf 4 e 5 Poli 2

Infantil 5



Início Termíno Dia Modalidade Turma Local

11:30 12:30 Seg Ballet Inf 5 e 1º ano Dança 1

11:30 12:30 Seg Ninja Inf 5 e 1º ano Sala Ninja

11:30 12:30 Seg Tênis de Mesa 1º ao 5º ano Sala T.M

18:00 19:00 Seg Ninja 1º ao 4º ano Sala Ninja

18:00 19:00 Seg Handebol/Basquete 1º ao 4º ano Marcondes

11:30 12:30 Ter Vôlei 1º ao 3º ano Marcondes

11:30 12:30 Ter Ginas. Artis. Inf 5 e 1º ano Ginastica

11:30 12:30 Ter Judo Inf 5 e 1º ano Sala Judo

12:30 13:30 Ter Handebol/Basquete 1º ao 5º ano Poli 2

12:30 13:30 Ter Futsal Feminino 1º ao 5º ano Poli 2

18:00 19:00 Ter Ballet 1º ao 4º ano Dança 1

18:00 19:00 Ter Ginas. Artis. Inf 5 e 1º ano Ginastica

18:00 19:00 Ter Judo 1º e 4 ºano Sala Judo

18:00 19:00 Ter Vôlei 1º ao 4º ano Marcondes

11:30 12:30 Qua Ballet Inf 5 e 1º ano Dança 1

11:30 12:30 Qua Futsal 1º  ano Poli 2

11:30 12:30 Qua Ninja Inf 5 e 1º ano Sala Ninja

11:30 12:30 Qua Tênis de Mesa 1º ao 5º ano Sala T.M

18:00 19:00 Qua Futsal 1º e 2º ano Poli 1

18:00 19:00 Qua Ninja 1º ao 4º ano Sala Ninja

18:00 19:00 Qua Handebol/Basquete 1º ao 4º ano Marcondes

11:30 12:30 Qui Ginas. Artis. Inf 5 e 1º ano Ginastica

11:30 12:30 Qui Judo Inf 5 e 1º ano Sala Judo

11:30 12:30 Qui Vôlei 1º ao 3º ano Marcondes

12:30 13:30 Qui Handebol/Basquete 1º ao 5º ano Marcondes

18:00 19:00 Qui Ballet 1º ao 4º ano Dança 1

18:00 19:00 Qui Ginas. Artis. Inf 5 e 1º ano Ginastica

18:00 19:00 Qui Judo 1º e 4 ºano Sala Judo

18:00 19:00 Qui Vôlei 1º ao 4º ano Marcondes

11:30 12:30 Sex Futsal 1º  ano Poli 2

18:00 19:00 Sex Futsal 1º e 2 ºano Poli 1

1º ano



Início Termíno Dia Modalidade Turma Local

11:30 12:30 Seg Ginastica Artis. 2º ao 3º ano Ginastica

11:30 12:30 Seg Art academy 2º ao 5º ano Sala

11:30 12:30 Seg Judo 2º ao 3º ano Sala Judo

11:30 12:30 Seg Jazz 2º ao 3º ano Dança 2

11:30 12:30 Seg Tenis de Mesa 1º ao 5º ano Sala T.M

12:30 13:30 Seg Ninja 2º ao 5º ano Sala Ninja

18:00 19:00 Seg Ginastica Artis. 2º ao 4º ano Ginastica

18:00 19:00 Seg Hand/Basquete 1º ao 4º ano Marcondes

18:00 19:00 Seg E-Games 2º ao 4º ano Multimidia

18:00 19:00 Seg Art academy 2º ao 5º ano Sala

18:00 19:00 Seg Ninja 1º ao 4º ano Sala Ninja

18:00 19:00 Seg Jazz 2º ao 4º ano Dança 2

11:30 12:30 Ter Volei 1º ao 3º ano Marcondes

11:30 12:30 Ter Ballet 2º ao 4º ano Dança 2

11:30 12:30 Ter Xadrez 2º ao 5º ano Multimidia

12:30 13:30 Ter Hand/Basquete 1º ao 5º ano Poli 2

12:30 13:30 Ter Futsal Feminino 1º ao 5º ano Poli 2

18:00 19:00 Ter Ballet 1º ao 4º ano Dança 1

18:00 19:00 Ter Volei 1º ao 4º ano Poli 1

18:00 19:00 Ter Judo 1º e 4 ºano Sala Judo

11:30 12:30 Qua Futsal  2º ano Marcondes

11:30 12:30 Qua Ginastica Artis. 2º ao 3º ano Ginastica

11:30 12:30 Qua Judo 2º ao 3º ano Sala Judo

11:30 12:30 Qua Jazz 2º ao 3º ano Dança 2

11:30 12:30 Qua Tenis de Mesa 1º ao 5º ano Sala T.M

12:30 13:30 Qua Ninja 2º ao 5º ano Sala Ninja

18:00 19:00 Qua Ginastica Artis. 2º ao 4º ano Ginastica

18:00 19:00 Qua Hand/Basquete 1º ao 4º ano Marcondes

18:00 19:00 Qua Futsal 1º e 2º ano Poli 1

18:00 19:00 Qua Ninja 1º ao 4º ano Sala Ninja

18:00 19:00 Qua Jazz 2º ao 4º ano Dança 2

11:30 12:30 Qui Ballet 2º ao 4º ano Dança 2

11:30 12:30 Qui Art academy 2º ao 5º ano Sala

11:30 12:30 Qui Volei 1º ao 3º ano Marcondes

11:30 12:30 Qui E-Games 2º ao 5º ano Multimidia

12:30 13:30 Qui Hand/Basquete 1º ao 5º ano Marcondes

18:00 19:00 Qui Art academy 2º ao 5º ano Sala

18:00 19:00 Qui Ballet 1º ao 4º ano Dança 1

18:00 19:00 Qui Volei 1º ao 4º ano Marcondes

18:00 19:00 Qui Judo 1º e 4 ºano Sala Judo

11:30 12:30 Sex Futsal 2 ºano Marcondes

18:00 19:00 Sex Futsal 1º e 2 ºano Poli 1

2º ano



Início Termíno Dia Modalidade Turma Local

11:30 12:30 Seg Art academy 2º ao 5º ano Sala

11:30 12:30 Seg Ginastica Artis. 2º ao 3º ano Ginastica

11:30 12:30 Seg Jazz 2º ao 3º ano Dança 2

11:30 12:30 Seg Judo 2º ao 3º ano Sala Judo

11:30 12:30 Seg Tenis de Mesa 2º ao 5º ano Sala T.M

12:30 13:30 Seg Ninja 2º ao 5º ano Sala Ninja

18:00 19:00 Seg Hand/Basquete 1º ao 4º ano Marcondes

18:00 19:00 Seg Art academy 2º ao 5º ano Sala

18:00 19:00 Seg Ginastica Artis. 2º ao 4º ano Ginastica

18:00 19:00 Seg Ninja 1º ao 4º ano Sala Ninja

18:00 19:00 Seg Jazz 2º ao 4º ano Dança 2

18:00 19:00 Seg E-Games 2º ao 4º ano Multimidia

18:00 19:00 Seg Futsal  3º e 4º ano Poli 1

11:30 12:30 Ter Volei 1º ao 3º ano Marcondes

11:30 12:30 Ter Ballet 2º ao 4º ano Dança 2

11:30 12:30 Ter Xadrez 2º ao 5º ano Multimidia

11:30 12:30 Ter Futsal  3º ano Marcondes

12:30 13:30 Ter Hand/Basquete 1º ao 5º ano Poli 2

12:30 13:30 Ter Musical 3º ao 6º ano Dança 1

12:30 13:30 Ter Futsal Feminino 1º ao 5º ano Poli 2

18:00 19:00 Ter Ballet 1º ao 4º ano Dança 1

18:00 19:00 Ter Judo 1º e 4 ºano Sala Judo

18:00 19:00 Ter Volei 1º ao 4º ano Poli 1

11:30 12:30 Qua Ginastica Artis. 2º ao 3º ano Ginastica

11:30 12:30 Qua Jazz 2º ao 3º ano Dança 2

11:30 12:30 Qua Judo 2º ao 3º ano Sala Judo

11:30 12:30 Qua Tenis de Mesa 2º ao 5º ano Sala T.M

12:30 13:30 Qua Ninja 2º ao 5º ano Sala Ninja

18:00 19:00 Qua Hand/Basquete 1º ao 4º ano Marcondes

18:00 19:00 Qua Ginastica Artis. 2º ao 4º ano Ginastica

18:00 19:00 Qua Ninja 1º ao 4º ano Sala Ninja

18:00 19:00 Qua Jazz 2º ao 4º ano Dança 2

11:30 12:30 Qui Ballet 2º ao 4º ano Dança 2

11:30 12:30 Qui Art academy 2º ao 5º ano Sala

11:30 12:30 Qui E-Games 2º ao 5º ano Multimidia

11:30 12:30 Qui Volei 1º ao 3º ano Marcondes

12:30 13:30 Qui Hand/Basquete 1º ao 5º ano Marcondes

12:30 13:30 Qui Musical 3º  ao 6º ano Dança 1

18:00 19:00 Qui Art academy 2º ao 5º ano Sala

18:00 19:00 Qui Ballet 1º ao 4º ano Dança 1

18:00 19:00 Qui Judo 1º e 4 ºano Sala Judo

18:00 19:00 Qui Volei 1º ao 4º ano Marcondes

11:30 12:30 Sex Futsal 3 ºano Poli 2

18:00 19:00 Sex Futsal 3 º e 4ºano Poli 1

3º ano



Início Termíno Dia Modalidade Turma Local

11:30 12:30 Seg Art academy 2º ao 5º ano Sala

11:30 12:30 Seg Tenis de Mesa 1º ao 5º ano Sala T.M

11:30 12:30 Seg Futsal  4ºano Poli 1

12:30 13:30 Seg Ninja 2º ao 5º ano Sala Ninja

12:30 13:30 Seg Jazz 4º ao 5º ano Dança 2

14:00 15:00 Seg Ginastica Artis. 4º ao 5º ano Ginastica

18:00 19:00 Seg Hand/Basquete 1º ao 4º ano Marcondes

18:00 19:00 Seg Art academy 2º ao 5º ano Sala

18:00 19:00 Seg Ginastica Artis. 2º ao 4º ano Ginastica

18:00 19:00 Seg Ninja 1º ao 4º ano Sala Ninja

18:00 19:00 Seg Jazz 2º ao 4º ano Dança 2

18:00 19:00 Seg E-Games 2º ao 4º ano Multimidia

18:00 19:00 Seg Futsal  3º e 4º ano Poli 1

11:30 12:30 Ter Ballet 2º ao 4º ano Dança 2

11:30 12:30 Ter Xadrez 2º ao 5º ano Multimidia

12:30 13:30 Ter Volei 4º ao 5º ano Marcondes

12:30 13:30 Ter Hand/Basquete 1º ao 5º ano Poli 2

12:30 13:30 Ter Musical 3º ao 6º ano Dança 1

12:30 13:30 Ter Judo 4º ao 7º ano Sala Judo

12:30 13:30 Ter Futsal Feminino 1º ao 5º ano Poli 2

18:00 19:00 Ter Ballet 1º ao 4º ano Dança 1

18:00 19:00 Ter Judo 1º e 4 ºano Sala Judo

18:00 19:00 Ter Volei 1º ao 4º ano Poli 1

11:30 12:30 Qua Tenis de Mesa 1º ao 5º ano Sala T.M

12:30 13:30 Qua Ninja 2º ao 5º ano Sala Ninja

14:00 15:00 Qua Ginastica Artis. 4º ao 5º ano Ginastica

18:00 19:00 Qua Hand/Basquete 1º ao 4º ano Marcondes

18:00 19:00 Qua Ginastica Artis. 2º ao 4º ano Ginastica

18:00 19:00 Qua Ninja 1º ao 4º ano Sala Ninja

18:00 19:00 Qua Jazz 2º ao 4º ano Dança 2

11:30 12:30 Qui Ballet 2º ao 4º ano Dança 2

11:30 12:30 Qui Art academy 2º ao 5º ano Sala

11:30 12:30 Qui Futsal  4ºano Poli 1

11:30 12:30 Qui E-Games 2º ao 5º ano Multimidia

12:30 13:30 Qui Jazz 4º ao 5º ano Dança 2

12:30 13:30 Qui Hand/Basquete 1º ao 5º ano Marcondes

12:30 13:30 Qui Musical 3º  ao 6º ano Dança 1

12:30 13:30 Qui Judo 4º ao 7º ano Sala Judo

12:30 13:30 Qui Volei 4º ao 5º ano Marcondes

12:30 13:30 Qui Treino de goleiro 4ºano ao EM Poli 2

18:00 19:00 Qui Art academy 2º ao 5º ano Sala

18:00 19:00 Qui Ballet 1º ao 4º ano Dança 1

18:00 19:00 Qui Judo 1º e 4 ºano Sala Judo

18:00 19:00 Qui Volei 1º ao 4º ano Marcondes

18:00 19:00 Sex Futsal 3 º e 4ºano Poli 1

4º ano



Início Termíno Dia Modalidade Turma Local

11:30 12:30 Seg Art academy 2º ao 5º ano Sala

11:30 12:30 Seg Tenis de Mesa 1º ao 5º ano Sala T.M

12:30 13:30 Seg Ballet 5º ao 8º Dança 2

12:30 13:30 Seg Ninja 2º ao 5º ano Sala Ninja

12:30 13:30 Seg Jazz 4º ao 5º ano Dança 2

12:30 13:30 Seg Futsal  5º ano Poli 

14:00 15:00 Seg Ginastica Artis. 4º ao 5º ano Ginastica

14:00 15:00 Seg Futmesa 5º ao EM Marcondes

18:00 19:00 Seg Art academy 2º ao 5º ano Sala

11:30 12:30 Ter Xadrez 2º ao 5º ano Multimidia

12:30 13:30 Ter Volei 4º ao 5º ano Marcondes

12:30 13:30 Ter Hand/Basquete 1º ao 5º ano Poli 2

12:30 13:30 Ter Musical 3º ao 6º ano Dança 1

12:30 13:30 Ter Judo 4º ao 7º ano Sala Judo

12:30 13:30 Ter Futsal Feminino 1º ao 5º ano Poli 2

16:00 17:00 Ter Ginastica Rítm. 5º ao EM Ginastica

11:30 12:30 Qua Tenis de Mesa 1º ao 5º ano Sala T.M

12:30 13:30 Qua Ballet 5º ao 8º Dança 2

12:30 13:30 Qua Ninja 2º ao 5º ano Sala Ninja

14:00 15:00 Qua Ginastica Artis. 4º ao 5º ano Ginastica

14:00 15:00 Qua Futmesa 5º ao EM Marcondes

11:30 12:30 Qui Art academy 2º ao 5º ano Sala

11:30 12:30 Qui E-Games 2º ao 5º ano Multimidia

12:30 13:30 Qui Jazz 4º ao 5º ano Dança 2

12:30 13:30 Qui Hand/Basquete 1º ao 5º ano Marcondes

12:30 13:30 Qui Musical 3º  ao 6º ano Dança 1

12:30 13:30 Qui Judo 4º ao 7º ano Sala Judo

12:30 13:30 Qui Volei 4º ao 5º ano Marcondes

16:00 17:00 Qui Ginastica Rítm. 5º ao EM Ginastica

18:00 19:00 Qui Art academy 2º ao 5º ano Sala

12:30 13:30 Sex Futsal  5º ano Poli 

13:30 14:30 Sex Xadrez 5º ao EM Multimidia

13:30 15:00 Sex Teatro 5º ao 7º ano Teatro

5º ano



Início Termíno Dia Modalidade Turma Local

12:30 13:30 Seg Ballet 5º ao 8º Dança 2

14:00 15:00 Seg Tenis de Mesa 6º ao 8º ano Sala T.M

14:00 15:00 Seg Futsal Fem 6º ao 9º ano Poli 2

14:00 15:00 Seg Basquete Fem. 6º ao Médio Marcondes

14:00 15:00 Seg Futmesa 5º ao EM Marcondes

15:00 16:00 Seg Handebol Masc. 6º ao 9º ano Marcondes

16:00 17:00 Seg Handebol Fem. 6º ao 9º ano Marcondes

12:30 13:30 Ter Musical 3º ao 6º ano Dança 1

12:30 13:30 Ter Jazz 6º ao 8º ano Dança 2

12:30 13:30 Ter Judo 4º ao 7º ano Sala Judo

14:00 15:00 Ter Futsal Masc. 6º Poli 2

15:00 16:00 Ter Volei Fem. 6º ao 7º Poli 1

16:00 17:00 Ter Ginastica Rítm. 5º ao EM Ginastica

17:00 18:00 Ter Ginastica Artis. 6º ao EM Ginastica

17:00 18:00 Ter Art academy 6º ao 9º ano Sala

12:30 13:30 Qua Ballet 5º ao 8º Dança 2

12:30 13:30 Qua Basquete 6º ao 7º Poli 1

14:00 15:00 Qua Basquete Fem. 6º ao Médio Marcondes

14:00 15:00 Qua Futmesa 5º ao EM Marcondes

15:00 16:00 Qua Handebol Masc. 6º ao 9º ano Marcondes

16:00 17:00 Qua Volei Masc 6º ao 9º ano Poli 1

16:00 17:00 Qua Handebol Fem. 6º ao 9º ano Marcondes

12:30 13:30 Qui Musical 3º  ao 6º ano Dança 1

12:30 13:30 Qui Jazz 6º ao 8º ano Dança 2

12:30 13:30 Qui Judo 4º ao 7º ano Sala Judo

12:30 13:30 Qui Treino de goleiro 4ºano ao EM Poli 2

14:00 15:00 Qui Volei Masc 6º ao 9º ano Poli 1

14:00 15:00 Qui Futsal Masc. 6º Poli 2

15:00 16:00 Qui Volei Fem. 6º ao 7º Poli 1

16:00 17:00 Qui Ginastica Rítm. 5º ao EM Ginastica

17:00 18:00 Qui Ginastica Artis. 6º ao EM Ginastica

17:00 18:00 Qui Art academy 6º ao 9º ano Sala

12:30 13:30 Sex Basquete 6º ao 7º Poli 1

13:30 14:30 Sex Xadrez 5º ao EM Multimidia

13:30 15:00 Sex Teatro 5º ao 7º ano Teatro

14:00 15:00 Sex Futsal Fem 6º ao 9º ano Poli 2

14:00 15:00 Sex Tenis de Mesa 6º ao 8º ano Sala T.M

17:00 18:00 Sex Hand Treino Esp. 6º ao EM Poli 1

6º ano



Início Termíno Dia Modalidade Turma Local

12:30 13:30 Seg Ballet 5º ao 8º Dança 2

13:30 14:30 Seg Musical 7º ao EM Dança 2

14:00 15:00 Seg Tenis de Mesa 6º ao 8º ano Sala T.M

14:00 15:00 Seg Basquete Fem. 6º ao Médio Marcondes

14:00 15:00 Seg Futmesa 5º ao EM Marcondes

14:00 15:00 Seg Futsal Fem 6º ao 9º ano Poli 2

15:00 16:00 Seg Handebol Masc. 6º ao 9º ano Marcondes

16:00 17:00 Seg Handebol Fem. 6º ao 9º ano Marcondes

12:30 13:30 Ter Jazz 6º ao 8º ano Dança 2

12:30 13:30 Ter Judo 4º ao 7º ano Sala Judo

15:00 16:00 Ter Futsal Masc.  7º ano Poli 2

15:00 16:00 Ter Volei Fem. 6º ao 7º Poli 1

16:00 17:00 Ter Ginastica Rítm. 5º ao EM Ginastica

17:00 18:00 Ter Ginastica Artis. 6º ao EM Ginastica

17:00 18:00 Ter Art academy 6º ao 9º ano Sala

12:30 13:30 Qua Ballet 5º ao 8º Dança 2

12:30 13:30 Qua Basquete 6º ao 7º Poli 1

13:30 14:30 Qua Musical 7º AO EM Dança 2

14:00 15:00 Qua Basquete Fem. 6º ao Médio Marcondes

14:00 15:00 Qua Futmesa 5º ao EM Marcondes

15:00 16:00 Qua Handebol Masc. 6º ao 9º ano Marcondes

16:00 17:00 Qua Volei Masc 6º ao 9º ano Poli 1

16:00 17:00 Qua Handebol Fem. 6º ao 9º ano Marcondes

12:30 13:30 Qui Jazz 6º ao 8º ano Dança 2

12:30 13:30 Qui Judo 4º ao 7º ano Sala Judo

12:30 13:30 Qui Treino de goleiro 4ºano ao EM Poli 2

14:00 15:00 Qui Volei Masc 6º ao 9º ano Poli 1

15:00 16:00 Qui Futsal Masc. 7º ano Poli 2

15:00 16:00 Qui Volei Fem. 6º ao 7º Poli 1

16:00 17:00 Qui Ginastica Rítm. 5º ao EM Ginastica

17:00 18:00 Qui Ginastica Artis. 6º ao EM Ginastica

17:00 18:00 Qui Art academy 6º ao 9º ano Sala

12:30 13:30 Sex Basquete 6º ao 7º Poli 1

13:30 14:30 Sex Xadrez 5º ao EM Multimidia

13:30 15:00 Sex Teatro 5º ao 7º ano Teatro

14:00 15:00 Sex Futsal Fem 6º ao 9º ano Poli 2

14:00 15:00 Sex Tenis de Mesa 6º ao 8º ano Sala T.M

17:00 18:00 Sex Hand Treino Esp. 6º ao EM Poli 1

7º ano



Início Termíno Dia Modalidade Turma Local

12:30 13:30 Seg Ballet 5º ao 8º ano Dança 2

13:30 14:30 Seg Musical 7º ao EM Dança 2

14:00 15:00 Seg Tenis de Mesa 6º ao 8º ano Sala T.M

14:00 15:00 Seg Basquete Fem. 6º ao Médio Marcondes

14:00 15:00 Seg Futmesa 5º ao EM Marcondes

14:00 15:00 Seg Futsal Fem 6º ao 9º ano Poli 2

15:00 16:00 Seg Handebol Masc. 6º ao 9º ano Marcondes

16:00 17:00 Seg Handebol Fem. 6º ao 9º ano Marcondes

16:00 17:00 Seg Basquete 8º e 9º ano Poli 2

12:30 13:30 Ter Jazz 6º ao 8º ano Dança 2

16:00 17:00 Ter Ginastica Rítm. 5º ao EM Ginastica

16:00 17:00 Ter Futsal Masc 8º ano Poli

16:00 17:00 Ter Voleio Fem. 8º e 9º ano Poli 1

17:00 18:00 Ter Ginastica Artis. 6º ao EM Ginastica

17:00 18:00 Ter Art academy 6º ao 9º ano Sala

12:30 13:30 Qua Ballet 5º ao 8º ano Dança 2

13:30 14:30 Qua Musical 7º AO EM Dança 2

14:00 15:00 Qua Basquete Fem. 6º ao Médio Marcondes

14:00 15:00 Qua Futmesa 5º ao EM Marcondes

15:00 16:00 Qua Handebol Masc. 6º ao 9º ano Marcondes

16:00 17:00 Qua Volei Masc 6º ao 9º ano Poli 1

16:00 17:00 Qua Handebol Fem. 6º ao 9º ano Marcondes

12:30 13:30 Qui Jazz 6º ao 8º ano Dança 2

12:30 13:30 Qui Treino de goleiro 4ºano ao EM Poli 2

14:00 15:00 Qui Volei Masc 6º ao 9º ano Poli 1

16:00 17:00 Qui Ginastica Rítm. 5º ao EM Ginastica

16:00 17:00 Qui Futsal Masc 8º ano Poli

16:00 17:00 Qui Voleio Fem. 8º e 9º ano Poli 1

17:00 18:00 Qui Ginastica Artis. 6º ao EM Ginastica

17:00 18:00 Qui Art academy 6º ao 9º ano Sala

13:30 14:30 Sex Xadrez 5º ao EM Multimidia

14:00 15:00 Sex Futsal Fem 6º ao 9º ano Poli 2

14:00 15:00 Sex Tenis de Mesa 6º ao 8º ano Sala T.M

15:30 17:00 Sex Teatro 8º ao EM Teatro

16:00 17:00 Sex Basquete 8º e 9º ano Poli 2

17:00 18:00 Sex Hand Treino Esp. 6º ao EM Poli 1

8º ano



Início Termíno Dia Modalidade Turma Local

13:30 14:30 Seg Musical 7º ao EM Dança 2

14:00 15:00 Seg Basquete Fem. 6º ao Médio Marcondes

14:00 15:00 Seg Futmesa 5º ao EM Marcondes

14:00 15:00 Seg Futsal Fem 6º ao 9º ano Poli 2

15:00 16:00 Seg Tenis de Mesa 9º ano ao EM Sala T.M

15:00 16:00 Seg Handebol Masc. 6º ao 9º ano Marcondes

16:00 17:00 Seg Handebol Fem. 6º ao 9º ano Marcondes

16:00 17:00 Seg Basquete 8º e 9º Poli 2

17:00 18:00 Seg Dança 9º ano ao EM Dança 2

16:00 17:00 Ter Ginastica Rítm. 5º ao EM Ginastica

16:00 17:00 Ter Voleio Fem. 8º e 9º ano Poli 1

17:00 18:00 Ter Ginastica Artis. 6º ao EM Ginastica

17:00 18:00 Ter Art academy 6º ao 9º ano Sala

17:00 18:00 Ter Futsal Masc 9º ano Poli 

13:30 14:30 Qua Musical 7º AO EM Dança 2

14:00 15:00 Qua Basquete Fem. 6º ao Médio Marcondes

14:00 15:00 Qua Futmesa 5º ao EM Marcondes

15:00 16:00 Qua Handebol Masc. 6º ao 9º ano Marcondes

16:00 17:00 Qua Volei Masc 6º ao 9º ano Poli 1

16:00 17:00 Qua Handebol Fem. 6º ao 9º ano Marcondes

17:00 18:00 Qua Dança 9º ano ao EM Dança 2

12:30 13:30 Qui Treino de goleiro 4ºano ao EM Poli 2

14:00 15:00 Qui Volei Masc 6º ao 9º ano Poli 1

16:00 17:00 Qui Ginastica Rítm. 5º ao EM Ginastica

16:00 17:00 Qui Voleio Fem. 8º e 9º ano Poli 1

17:00 18:00 Qui Ginastica Artis. 6º ao EM Ginastica

17:00 18:00 Qui Art academy 6º ao 9º ano Sala

17:00 18:00 Qui Futsal Masc 9º ano Poli

13:30 14:30 Sex Xadrez 5º ao EM Multimidia

14:00 15:00 Sex Futsal Fem 6º ao 9º ano Poli 2

15:00 16:00 Sex Tenis de Mesa 9º ano ao EM Sala T.M

15:30 17:00 Sex Teatro 8º ao EM Teatro

16:00 17:00 Sex Basquete 8º e 9º Poli 2

17:00 18:00 Sex Hand Treino Esp. 6º ao EM Poli 1

9º ano



Início Termíno Dia Modalidade Turma Local

13:30 14:30 Seg Musical 7º ao EM Dança 2

14:00 15:00 Seg Basquete Fem. 6º ao Médio Marcondes

14:00 15:00 Seg Futmesa 5º ao EM Marcondes

15:00 16:00 Seg Tenis de Mesa 9º ano ao EM Sala T.M

15:00 16:00 Seg Futsal Fem. EM Poli 2

17:00 18:00 Seg Handebol Fem. EM Marcondes

17:00 18:00 Seg Dança 9º ano ao EM Dança 2

17:00 18:00 Seg Basquete Masc. Médio Poli 2

14:00 15:00 Ter Volei Masc. EM Poli 1

16:00 17:00 Ter Ginastica Rítm. 5º ao EM Ginastica

17:00 18:00 Ter Ginastica Artis. 6º ao EM Ginastica

17:00 18:00 Ter Volei Fem. EM Poli 1

18:00 19:00 Ter Futsal Masc. EM Poli 2

13:30 14:30 Qua Musical 7º AO EM Dança 2

14:00 15:00 Qua Basquete Fem. 6º ao Médio Marcondes

14:00 15:00 Qua Futmesa 5º ao EM Marcondes

15:00 16:00 Qua Volei Masc. EM Poli 1

17:00 18:00 Qua Handebol Fem. EM Marcondes

17:00 18:00 Qua Dança 9º ano ao EM Dança 2

19:00 20:00 Qua Handebol Masc. EM Poli   

12:30 13:30 Qui Treino de goleiro 4ºano ao EM Poli 2

16:00 17:00 Qui Ginastica Rítm. 5º ao EM Ginastica

17:00 18:00 Qui Ginastica Artis. 6º ao EM Ginastica

17:00 18:00 Qui Volei Fem. EM Poli 1

18:00 19:00 Qui Futsal Masc. EM Poli

13:30 14:30 Sex Xadrez 5º ao EM Multimidia

15:00 16:00 Sex Futsal Fem. EM Poli 2

15:00 16:00 Sex Tenis de Mesa 9º ano ao EM Sala T.M

15:30 17:00 Sex Teatro 8º ao EM Teatro

16:00 17:00 Sex Handebol Masc. EM Marcondes

17:00 18:00 Sex Hand Treino Esp. 6º ao EM Poli 1

17:00 18:00 Sex Basquete Masc. Médio Poli 2

Ensino Médio



Início Termíno Dia Modalidade Turma Local

07:00 07:50 Seg Treino Funcioanl Pais/Colab. Marcondes 

19:15 20:15 Seg Vôlei Pais/Colab. Poli

07:00 07:50 Qua Treino Funcioanl Pais/Colab. Marcondes 

19:15 20:15 Qua Vôlei Pais/Colab. Poli

07:00 07:50 Qui Treino Funcioanl Pais/Colab. Marcondes 

Extras


